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TYRIMO ESME

1. Seimo kontrolieré pradéjo tyrimg savo praktikoje susidirusi su atveju, kai Lietuvos
kaléjimy tarnybos (toliau ir— LKT) Panevézio kaléjimo pareigunai, vadovaudamiesi
galiojancCiu teisiniu reguliavimu, neleido nuteistajai, atliekancCiai bausme pusiau atviro tipo
drausmés grupéje, jsigyti saldziy maisto produkty, nors nuteistoji turéjo medicinine pazyma,
kurioje nurodyta, kad ji serga cukriniu diabetu, todél turi teise jsigyti ir laikyti saldZius maisto
produktus.

LKT pasidlytas nuteistajai problemos sprendimo badas (1 priedo 1 punktas) Seimo
kontrolierei sukélé abejoniy dél atitikties operatyvumo ir efektyvumo, aiSkumo ir
sistemiSkumo principams.

Todél tyrimu siekiama nustatyti, ar cukriniu diabetu sergantys suimtieji ir nuteistieji,
atliekantys bausme laisvés atémimo viety jstaigoje, turi galimybe veiksmingai kontroliuoti
savo sveikatos bukle pasireiSkus hipoglikemijos simptomams.

Tyrimo objektas — pareigliny galimybé, nepazeidziant teisés akty reikalavimy,
sudaryti sglygas cukriniu diabetu sergantiems suimtiesiems ir nuteistiesiems, atliekantiems
bausme laisvés atémimo viety jstaigoje, apsirtpinti greitai jsisavinamy angliavandeniy
turinCiais maisto produktais ir (arba) maisto papildais, kad Sie galéty kontroliuoti savo
sveikatos bukle, pasireiSkus hipoglikemijos simptomams.

TYRIMO ISVADOS

2. Seimo kontrolierée 2025 m. balandzio 7 d. rastu Nr. SE-689 kreipési j LKT
praSydama paaiskinti tyrimui reikSmingas aplinkybes. Seimo kontrolieré gavo LKT 2025 m.
balandZio 25 d. rastg Nr. 1S-3130 (1 priedo 2 punktas).

3. Tyrimui aktualus teisinis reguliavimas, jtvirtintas Europos Tarybos Ministry
Komiteto 2006 m. sausio 11 d. rekomendacijose Nr. R (2006) 2 ,Dél Europos kaléjimy
taisykliy® (toliau — Europos kaléjimy taisyklés), Bausmiy vykdymo kodekse, Suémimo
vykdymo jstatyme, VieSojo administravimo jstatyme, Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos nuostatuose, patvirtintuose Vyriausybés 2024 m. lapkriCio 27 d. nutarimu
Nr. 1016, Laisvés atéemimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisyklése, patvirtintose teisingumo
ministro 2022 m. gruodzio 30d. jsakymu Nr. 1R-444, Lietuvos Kkaléjimy tarnybos
nuostatuose, patvirtintuose teisingumo ministro 2025 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 1R-172,
Lietuvos higienos normoje HN 17:2016 ,Maisto papildai“, patvirtintoje sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-432 (toliau — Higienos norma), Maisto
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papildy, leidziamy jsigyti laisvés atémimo viety jstaigy parduotuvése, sgrase, patvirtintame
Kaléjimy departamento prie Teisingumo ministerijos direktoriaus 2022 m. rugpjtcio 8 d.
jsakymu Nr. V-285 (toliau — Maisto papildy sgrasas), metodiniame dokumente ,Suaugusiyjy
cukrinio diabeto prevencija, diagnostika ir gydymas®, parengtame 2022 m. liepos 20 d.
2 priedo 2.9 papunktyje nurodyty specialisty (toliau — Metodinis dokumentas), ir teismy
praktika, suformuota Konstitucinio Teismo jurisprudencijoje, pateikiami 2 ir 3 prieduose.

4. Tiek tarptautiniuose, tiek nacionaliniuose teisés aktuose nustatyta, kad laisvés
atémimo viety jstaigose laikomiems asmenims turi badti teikiamos tokios pat asmens
sveikatos prieziuros paslaugos kaip ir laisveéje esantiems asmenims. Europos kaléjimy
taisyklés ir kiti teisés aktai jpareigoja jkalinimo jstaigas rupintis visy kaliniy sveikata (2 priedo
1 punktas, 2.1, 2.2 ir 2.6 papunkdiai).

Literatdroje, skirtoje cukriniu diabetu sergantiems pacientams, nurodoma, kad
pasireiSkus hipoglikemijos simptomams asmuo gali sau padéti nedelsiant suvartodamas
specialiy maisto papildy (pvz., gliukozés tableCiy) ir (arba) greitai jsisavinamy
angliavandeniy turin€iy maisto produkty. Pavyzdziui, Metodiniame dokumente iSvardyti
produktai, kurie gali padéti cukriniu diabetu sergan€iam asmeniui pasireiSkus hipoglikemijos
simptomams. Tai — gliukozés tabletés, cukrus, medus, vaisiy sultys, saldis gazuoti gérimai,
Ciulpiamieji saldainiai arba kiti saldis produktai (2 priedo 2.9 papunktis).

Taigi, kad cukriniu diabetu sergantis nuteistasis (suimtasis) pasireiSkus
hipoglikemijos simptomams galéty nedelsdamas sau padéti, jis ir blildamas laisvés atémimo
viety jstaigoje turi turéti arba nedelsiant gauti specialiy maisto papildy (pvz., gliukozés
tableciy) ir (arba) saldziy maisto produkty.

5. Laisvés atéemimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisyklése nustatyta (2 priedo 2.5
papunktis), kad lengvajai grupei priskirtiems nuteistiesiems (iSskyrus nuteistuosius,
atliekanCius Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine
nuobaudg — izoliavimg) laisvés atémimo viety jstaigoje leidziama |sigyti ir turéti Siose
taisyklése nurodytus kiekius iSvardyty maisto produkty, jskaitant chalvg, Sokolada,
Sokoladinius saldainius, rieSutus, nataraly medy, uogiene, javainius, sausainius, riestainius,
vaflius, meduolius. Taip pat leidZiama sigyti ir turéti vaistiniy preparaty, kuriais Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos virSininko nustatyta tvarka
leidZiama prekiauti vaistiniy preparaty mazmeninés prekybos jmonéms, receptiniy vaistiniy
preparaty, kurie nuteistajam paskirti ir jo jsigyti iki atvykimo j laisves atémimo viety jstaiga,
kai turi bati tesiamas gydymo kursas, vitaminy, Maisto papildy sgrase nurodyty maisto
papildy, gydytojo rekomenduoty medicinos priemoniy (nuteistiesiems, gavusiems rasytinj
laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus jgalioto pareigino leidimg jsigyti ir turéti
medicinos priemoniy).

Paprastajai grupei priskirtiems nuteistiesiems (iSskyrus nuteistuosius, atliekancius
Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg -
izoliavima, ir nuteistuosius, vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi,
perkeltus i$ pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety drausmeés grupés arba grgzZintus |
uzdaro tipo bausmés atlikimo vietg) ir suimtiesiems (iSskyrus suimtuosius, atliekancius
Suémimo vykdymo jstatymo 29 straipsnio 3 punkte nurodytg drausmine nuobaudg —
izoliavimg) leidziama jsigyti ir laisvés atémimo viety jstaigoje turéti vaistiniy preparaty,
vitaminy, maisto papildy ir medicinos priemoniy tokiomis paciomis sglygomis kaip lengvajai
grupei priskirtiems nuteistiesiems, taip pat tam tikry maisto produkty, jskaitant chalva,
Sokolada, Sokoladinius saldainius, rieSutus, javainius, sausainius, riestainius, vaflius,
meduolius.

Suimtiesiems ir nuteistiesiems, kuriy gydymo laisvés atémimo viety jstaigos
administracijos padalinyje, vykdanCiame sveikatinimo veiklg, trukmeé nevirSija 60 dieny,
leidziama jsigyti ir turéti vaistiniy preparaty, vitaminy, maisto papildy, medicinos priemoniy
tokiomis paciomis salygomis, kaip lengvajai ir paprastajai grupéms priskirtiems
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nuteistiesiems. Gydytojui rekomendavus taip pat leidZziama jsigyti ir turéti tam tikry maisto
produkty, jskaitant chalvg, Sokolada, Sokoladinius saldainius, rieSutus.

Suimtiesiems ir nuteistiesiems, laikinai iSvykstantiems j kitas jstaigas, galimybé
jsigyti ir turéti maisto produkty nenumatyta, taCiau leidziama jsigyti ir turéti vaistiniy
preparaty, vitaminy, maisto papildy ir medicinos priemoniy pirmiau minétomis sglygomis.

Drausmés grupei priskirtiems nuteistiesiems ir nuteistiesiems, vadovaujantis
Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi, perkeltiems iS pusiau atviro tipo bausmés
atlikimo viety drausmés grupés arba gragzintiems j uzdaro tipo bausmeés atlikimo vietg
(iSskyrus nuteistuosius, atliekan€ius Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio 2 dalyje
nurodytg drausmine nuobaudg — izoliavimg), leidZiama jsigyti ir laisvés atémimo viety
jstaigoje turéti vaistiniy preparaty, vitaminy, maisto papildy ir medicinos priemoniy tokiomis
paciomis sglygomis, kaip lengvajai ir paprastajai grupeéms priskirtiems nuteistiesiems, taciau
neleidziama turéti jokiy maisto produkty, iSskyrus SvieZius vaisius ir darZzoves.

Suimtiesiems, atliekantiems Suémimo vykdymo jstatymo 29 straipsnio 3 punkte
nurodytg drausmine nuobaudg (suimtojo izoliavimas iki deSimt pary, o nepilnamecio
suimtojo — iki penkiy pary), nuteistiesiems, atliekantiems Bausmiy vykdymo kodekso 79
straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg (izoliavimas iki trisdeSimt pary, o
nepilnameciy nuteistyjy — iki penkiy pary), ir nuteistiesiems, atliekantiems aresto bausme,
neleidziama jsigyti ir turéti jokiy maisto produkty, vaistiniy preparaty, vitaminy, maisto
papildy ir medicinos priemoniy.

6. Kaip minéta, asmens sveikatos priezitros specialistai rekomenduoja pasireiskus
hipoglikemijos simptomams nedelsiant suvartoti maisto papildo, padedancio greitai pakelti
gliukozés kiekj kraujyje, arba saldziy maisto produkty.

Jvertinus esamg reglamentavimg nustatyta, kad lengvajai ir paprastajai grupéms
priskirti nuteistieji ir suimtieji (iSskyrus nuteistuosius ir suimtuosius, atliekancius drausmine
nuobaudg — izoliavimg, ir nuteistuosius, vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37
straipsnio 3 dalimi, perkeltus i$ pusiau atviro tipo bausmes atlikimo viety drausmeés grupés
arba grazintus j uzdaro tipo bausmeés atlikimo vietg) turi teise jsigyti ir laisvés atémimo viety
jstaigoje turéti ribotg kiekj saldziy maisto produkty (pvz., chalvos, Sokolado, Sokoladiniy
saldainiy, sausainiy, meduoliy). Suimtiesiems ir nuteistiesiems, kuriy gydymo laisvés
atémimo viety jstaigos administracijos padalinyje, vykdancCiame sveikatinimo veiklg, trukmé
nevirSija 60 dieny, gydytojui rekomendavus, taip pat leidZziama jsigyti ir turéti chalvos,
Sokolado, Sokoladiniy saldainiy, rieSuty.

Taciau drausmes grupei priskirtiems nuteistiesiems, suimtiesiems ir nuteistiesiems,
atliekantiems drausmine nuobaudg - izoliavimg, nuteistiesiems, kurie, vadovaujantis
Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi, perkelti i$ pusiau atviro tipo bausmes
atlikimo viety drausmeés grupeés arba grazinti j uzdaro tipo bausmés atlikimo vietg,
nuteistiesiems, atliekantiems aresto bausme, taip pat suimtiesiems ir nuteistiesiems, laikinai
iSvykstantiems | kitas jstaigas, galimybé jsigyti ir turéti saldziy maisto produkty nenumatyta.
Sie suimtieji ir nuteistieji pasireiskus hipoglikemijos simptomams galéty operatyviai sau
padeti, jei turéty arba galéty nedelsiant gauti specialaus maisto papildo, padedancio greitai
pakelti gliukozeés kiekj kraujyje, pavyzdziui, gliukozés tableciy.

7. Vadovaujantis esamu reglamentavimu, visiems nuteistiesiems ir suimtiesiems,
iSskyrus suimtuosius ir nuteistuosius, atliekanCius drausmine nuobaudg — izoliavima, ir
nuteistuosius, atliekanCius aresto bausme, leidziama jsigyti ir turéti vaistiniy preparaty,
vitaminy, Maisto papildy sgrase nurodyty maisto papildy ir gydytojo rekomenduoty
medicinos priemoniy (nuteistiesiems, gavusiems radytinj laisvés atémimo viety jstaigos
direktoriaus jgalioto pareiglino leidima jsigyti ir turéti medicinos priemoniy).

Pagal Higienos normoje pateiktg apibréZzimg (2 priedo 2.7 papunktis), gliukozés
tabletés ar kitas analogiSkg paskirtj turintis produktas paprastai priskiriamas maisto
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papildams. TaCiau Maisto papildy sgrase néra nei gliukozes tableciy, nei kity maisto papildy
(specializuoto maisto), padedanciy greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje.

LKT rastuose nurodyta (1 priedo 1 punktas, 2.2 ir 2.3 papunkciai), kad, atsizvelgiant
j tai, kad gliukozeés tableciy ar kity maisto papildy, padedancCiy greitai pakelti gliukozés kiekj
kraujyje, Maisto papildy sgrase néra, drausmés grupei priskirti nuteistieji ir nuteistieji,
vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi, perkelti iS pusiau atviro tipo
bausmés atlikimo viety drausmeés grupés arba grazinti j uzdaro tipo bausmés atlikimo vieta,
gave gydytojo rekomendacijg jsigyti tokiy papildy, gali pasinaudoti Laisvés atémimo viety
jstaigos vidaus tvarkos taisykliy 42.5.16 papunkcio nuostata, kurioje numatyta teisé jsigyti ir
turéti gydytojo rekomenduoty medicinos priemoniy, gavus rasytinj laisvés atémimo viety
jstaigos direktoriaus jgalioto pareiguno leidima. Taigi Sie nuteistieji kaléjimo virSininkui turéty
pateikti praSyma leisti jsigyti ir turéti gydytojo rekomenduoty maisto papildy (pvz., gliukozés
tableCiy) ir atitinkamag gydytojo pazyma (receptg). Jei tokiy papildy nebuty galimybés gauti
Pirminés asmens sveikatos prieziGros skyriuje, pateikus praSymg ir gydytojo pazyma
(recepty), kaléjimo pareigunai padéty nuteistajam jy jsigyti iS vaistinés.

8. Kaip jau minéta, esamu reglamentavimu (Laisvés atémimo viety jstaigos vidaus
tvarkos taisykliy 47 punktu) suimtiesiems ir nuteistiesiems, atliekantiems drausmine
nuobaudg - izoliavimg, ir nuteistiesiems, atliekantiems aresto bausme, nenumatyta
galimybé jsigyti ir turéti nei saldziy maisto produkty, nei Maisto papildy sgrase nurodyty
papildy, nei gydytojo rekomenduoty medicinos priemoniy.

Tyrimo metu Seimo kontrolierei pateiktame raste LKT paaiSkino, kad cukriniu
diabetu sergantys drausmine nuobaudg — izoliavimg — atliekantys suimtieji ir nuteistieji bei
cukriniu diabetu sergantys nuteistieji, atliekantys areSto bausme, gali pateikti kaléjimo
administracijai prasyma leisti turéti gliukozés kiekj kraujyje greitai pakelianciy maisto
papildy. Atsizvelgus | praSyme nurodytg informacijg, Pirminés asmens sveikatos priezitros
skyriaus pateikta rekomendacijg bei tarpininkavima, toks praSymas buty svarstomas
individualiai, jvertinant visg situacijg bei batinumg. Esant motyvuotam pagrindui, galéty buti
padaromos iSimtys, suteikiant kaléjimo virSininko leidima turéti Siy maisto papildy (1 priedo
2.4 papunktis).

Be to, atsizvelgiant j tai, kad teisés aktai nenumato ares$to bausme atliekantiems
nuteistiesiems teisés jsigyti kokiy nors daikty, jei cukriniu diabetu sergan€iam nuteistajam,
atliekancCiam aresSto bausme, buty suteiktas leidimas turéti tam tikry maisto papildy, jy jsigyti
i§ vaistinés galéty padéti kaléjimo pareigiinai. Siuo tikslu nuteistasis turéty pateikti kaléjimo
virSininkui pradyma ir pazymag (receptg) (1 priedo 2.5 papunktis).

9. Seimo kontrolierés atliekamo tyrimo metu LKT taip pat informavo, kad galiojantys
teisés aktai nenumato, jog suimtieji ar laisves atémimo bausme atliekantys nuteistieji maisto
papildy galéty gauti pastu arba perduodamu siuntiniu. Taip pat nenumatyta, kad cukriniu
diabetu sergantys nemokls suimtieji ar nuteistieji bty nemokamai aprapinami maisto
papildais, padedanciais greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje. Jei tokiais atvejais suimtasis
ar nuteistasis kreiptysi j atsakingus kaléjimo pareiglnus, bty sprendzZiama individualiai,
nuteistajam (suimtajam) suteikiant reikiamg pagalba, jskaitant ir aprtpinimg maisto papildais
ar produktais, jei jie yra batini (1 priedo 2.6 ir 2.7 papunkdiai).

10. Apibendrinant tai, kas nurodyta pirmiau, konstatuojama, kad cukriniu diabetu
sergantys suimtieji ir nuteistieji, neturintys teisés jsigyti ir turéti saldziy maisto produkty, t. y.
drausmeés grupei priskirti nuteistieji, suimtieji ir nuteistieji, atliekantys drausmine nuobaudg —
izoliavima, nuteistieji, kurie, vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi,
perkelti iS pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety drausmeés grupés arba grazinti | uzdaro
tipo bausmeés atlikimo vietg, nuteistieji, atliekantys areSto bausme, taip pat suimtieji ir
nuteistieji, laikinai iSvykstantys | kitas |staigas, kad galéty pasireiSkus hipoglikemijos
simptomams operatyviai sau padéti suvartodami specialaus maisto papildo (pvz., gliukozés
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tableCiy), turéty pateikti kaléjimo virSininkui praSyma leisti jsigyti ir turéti tokio papildo bei
pridéti atitinkamg gydytojo rekomendacijg (receptg). Gave teigiamg kaléjimo virSininko
sprendimg aresto bausme atliekantys nuteistieji papildomai turéty kreiptis | kaléjimo
virSininkg, kad kaléjimo pareigtnai padéty maisto papildo jsigyti iS vaistinés.

11. Seimo kontrolierés atliekamo tyrimo metu LKT Seimo kontroliere informavo, kad
cukriniu diabetu sergantiems suimtiesiems ir nuteistiesiems, jeigu jie praneSa apie
pasireiSkusius hipoglikemijos simptomus, pagalbg kaléjime nedelsiant suteikia Pirminés
asmens sveikatos priezilros skyriuje dirbantys specialistai, o jy nedarbo metu kvieCiama
greitoji medicinos pagalba. Nuteistajam (suimtajam) kilus klausimy, pavyzdZiui, dél maisto
papildy, kuriais bty galima greitai pakelti gliukozeés kiekj kraujyje, jsigijimo, jis gali kreiptis |
atsakingus kaléjimo darbuotojus, kurie suteiks reikiamg informacijg (1 priedo 2.1, 2.3 ir 2.7
papunkciai). Kaip minéta, LKT nurode, kokiais budais bty sprendziamas klausimas, jei
nuteistasis (suimtasis) kreiptysi j kaléjimo administracijg dél galimybés jsigyti maisto papildo,
padedancio greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje.

Taciau nuteistosios atvejis, paskatines Seimo kontroliere atlikti tyrimg, siekiant
jvertinti, ar pareigunai gali tinkamai ir veiksmingai padéti cukriniu diabetu sergantiems
suimtiesiems ir nuteistiesiems, atliekantiems bausme laisvés atéemimo viety jstaigoje,
kuriems dél gliukozés kiekio kraujyje svyravimy tam tikrais atvejais btina nedelsiant jj
pakelti, patiems veiksmingai kontroliuoti sveikatos bukle, taip pat tyrimo metu Seimo
kontrolierés atlikta esamo reglamentavimo analizé ir LKT paaiSkinimai parode, kad budai,
kuriais pareiglnai gali padéti suimtiesiems ir nuteistiesiems spresti Sig problemg, kelia
abejoniy dél jy efektyvumo ir operatyvumo. Efektyvumo principas reiSkia, kad vieSojo
administravimo subjektas, priimdamas ir jgyvendindamas sprendimus, jam skirtus isteklius
naudoja kuo mazesnémis sgnaudomis ir siekia geriausio rezultato (2 priedo 2.3 papunktis).

Seimo kontrolierés nuomone, tai, kad suimtieji ir nuteistieji, turédami gydytojo
rekomendacijg turéti maisto papilda, padedantj greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje (pvz.,
gliukozés tablediy), ir norédami tokj papilda jsigyti, turi kreiptis j kaléjimo virSininkg ir iSimties
tvarka gauti leidimg, yra pertekliné procedira, nes suimtieji ir nuteistieji turi turéti galimybe
naudotis medicinos paslaugomis, kurios teikiamos Salyje, ir negali bati diskriminacijos
teisinés padéties pagrindu, taigi pareiginai privalo sudaryti sglygas jiems laikytis gydytojy
rekomendacijy.

Pazymeétina, kad analizuojant klausimg — ar cukriniu diabetu sergantis nuteistasis
(suimtasis) gali pasireiSkus hipoglikemijos simptomams nedelsdamas sau padéti
pakeldamas gliukozés kiekj kraujyje, labai svarbus aspektas yra operatyvumas, t. y. laikas,
per kurj problema iSsprendziama, kai nuteistajam (suimtajam) taikomos sglygos pasikeicia
(pavyzdziui, suimtajam ar nuteistajam paskyrus drausmine nuobaudg — izoliavimg arba
nuteistajj priskyrus drausmés grupei) ir jis anksCiau turétos galimybés turéti saldziy maisto
produkty ir prireikus jy pagalba pakelti cukraus kiekj kraujyje netenka. Akivaizdu, kad LKT
nurodytu bddu (nuteistajam (suimtajam) pateikiant praSymg, kaléjimo virSininkui priimant
sprendimg ir tik tada nuteistajam (suimtajam) jgyjant teise jsigyti gydytojo rekomenduotg
maisto papildg), greitai iSspresti klausima, kai cukriniu diabetu sergantis nuteistasis
(suimtasis) dél jam taikomo rezimo netenka galimybés turéti priemone, kuria bty galima
greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje, buty sunku. Be to, tokiy prasymy nagrinéjimas ir
poreikis sprendimus priimti skubiai yra ir administraciné nasta jkalinimo jstaigai.

12. Atkreiptinas démesys ir j tai, kad teisés aktuose nesant numatytos galimybés
nuteistajam (suimtajam) jsigyti gydytojo rekomenduotg maisto papildg be specialaus
kaléjimo virSininko leidimo ir kiekvienu atveju pareiginams sprendziant tokius klausimus
iSimties tvarka, iSlieka tikimybé, kad dél nepakankamo aiSkumo pareigtnai, esant
analogiSskoms aplinkybéms, priims skirtingus sprendimus, nors nuteistojo (suimtojo) teisé
turéti galimybe nedelsiant pasirdpinti savo sveikata taip pat, kaip ir esant laisvéje, yra
nekvestionuojama.
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Konstitucinis Teismas ne kartg yra konstataves, kad vienas esminiy Konstitucijoje
jtvirtinto teisinés valstybés principo elementy yra teisinis aiSkumas, tikrumas ir teisinis
saugumas. Teisinio aiSkumo ir teisinio tikrumo imperatyvas suponuoja tam tikrus privalomus
reikalavimus teisiniam reguliavimui: jis privalo bati aiSkus ir darnus. NeuZztikrinus asmens
teiséty lukescCiy apsaugos, teisinio tikrumo ir teisinio saugumo, nebuty uZtikrintas asmens
pasitikéjimas valstybe ir teise (3 priedo 1 punktas).

Nagrinéjamu atveju tai reiSkia, kad turi bdti nustatytas aiSkus maisto papildy,
padedanciy greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje, jsigijimo tvarkg reglamentuojantis teisinis
reguliavimas, kad suimtieji ir nuteistieji zinoty apie teise jy jsigyti ir turéti, o pareiginams
kaskart prireikus spresti nuteistajam (suimtajam) teisés jsigyti ir turéti maisto papilda,
padedantj veiksmingai kontroliuoti jo sveikatos bukle, klausimg nereikéty ieSkoti budo
(teisinio pagrindo), kaip nuteistajam (suimtajam) iSimties tvarka padéti, ir baty iSvengta
rizikos nustatytg reglamentavima aiskinti nevienodai.

13. Sios aplinkybés leidzia teigti, kad Seimo kontrolierés tyrimas (atliktas savo
iniciatyva) dél laisvés atémimo viety jstaigy pareiginy veiksmy (neveikimo), galimai
nesudarant galimybés cukriniu diabetu sergantiems suimtiesiems ir nuteistiesiems
operatyviai gauti priemone, padedancig veiksmingai kontroliuoti savo sveikatos bukle
pasireiSkus hipoglikemijos simptomams, yra pagrjstas.

14. Dél minéty priezasciy, siekiant uztikrinti teisinio reguliavimo aiSkumg ir tikrumag
bei uzkirsti kelig ateityje riboti cukriniu diabetu serganciy suimtyjy ir nuteistyjy teise |
sveikatos priezidros prieinamuma, tikslinga koreguoti esama teisinj reglamentavima.

Seimo kontrolierés nuomone, siekiant minéty tiksly ir siekiant mazinti kaléjimo
pareiginy administracine nasta, taip pat efektyviau ir operatyviau spresti problemag, su kuria
gali susidurti cukriniu diabetu sergantis suimtasis arba nuteistasis, tikslinga papildyti Maisto
papildy sgrasg maisto papildu, padedanciu greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje (pvz.,
vartojimas gali lemti ne tik asmens sveikatos buklés pageréjima, bet ir pablogéjima, jei
asmuo objektyviai nejvertina poreikio juos vartoti, taip pat siekiant iSvengti piktnaudziavimo
Sia teise tais atvejais, kai toks papildas néra badtinas, sitlytina nustatyti teise tokj papilda
jsigyti su iSlyga — gavus gydytojo rekomendacija.

| Maisto papildy sagra8g jtraukus minétg papilda, visi cukriniu diabetu sergantys ir
turintys atitinkamg gydytojo rekomendacijg suimtieji ir nuteistieji, iSskyrus suimtuosius ir
nuteistuosius, atliekan€ius drausmine nuobaudg — izoliavimag, ir nuteistuosius, atliekancius
aresto bausme, be specialaus kreipimosi j kaléjimo virSininkg ir nelaukdami sprendimo turéty
teise laisves atémimo viety jstaigos teritorijoje veikiancioje parduotuvéje jo jsigyti ir turéti.

TaCiau, kaip minéta, pagal dabartinj teisinj reguliavimg (Laisvés atémimo viety
jstaigos vidaus tvarkos taisykliy 47 punkta), j leidziamy suimtiesiems ir nuteistiesiems,
atliekantiems drausmine nuobaudg — izoliavimg, ir nuteistiesiems, atliekantiems aresto
bausme, jsigyti ir turéti daikty sgrasg néra jtraukti laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus
patvirtintame sagrasSe esantys maisto papildai. Taip pat nenumatyta galimybé Siems
suimtiesiems ir nuteistiesiems jsigyti ir turéti vaistiniy preparaty, vitaminy ir gydytojo
rekomenduoty medicinos priemoniy.

Seimo kontrolieré pazymi, kad valstybé prisiima atsakomybe uZ jkalintus asmenis ir
toks ribojimas nesuderinamas su valstybés pareiga rapintis visy kaliniy sveikata ir uztikrinti
galimybe naudotis medicinos paslaugomis nepaisant teisinés padéties. Sveikatos priezilros
prieinamumo ribojimas tik todél, kad asmuo atlieka nuobaudg arba jam paskirta aresto
bausmé, neatitinka ir humanizmo principo, draudZiancio apriboti jkalinty asmeny teises ir
laisves, jei tai néra pagrjsta ir batina (2 priedo 1 punktas ir 2.1 papunktis).

Atsizvelgiant j tai, kas paminéta, ir j tai, kad formuoti valstybés politikg bausmiy
vykdymo sistemos srityje, organizuoti, koordinuoti ir kontroliuoti Sios politikos jgyvendinimg
pavesta Teisingumo ministerijai (2 priedo 2.4 papunktis), jskaitant tai, kad teisingumo
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ministrui pavesta nustatyti laisvés atémimo viety jstaigoje suimtiesiems ir nuteistiesiems
leidziamy turéti asmeniniy daikty sgrasus (2 priedo 2.1 ir 2.2 papunkciai), Seimo kontrolieré
rekomenduoja teisingumo ministrei uztikrinti (jei reikia, ir kei€iant teisinj reguliavimg), kad
visi cukriniu diabetu sergantys suimtieji ir nuteistieji turéty vienodas galimybes prireikus
nedelsiant pasirtpinti savo sveikata.

SEIMO KONTROLIERES SPRENDIMAS

15. Vadovaudamasi Seimo kontrolieriy jstatymo 22 straipsnio 1 dalies 1 punktu,
Seimo kontrolieré nusprendzZia savo iniciatyva pradétg tyrimg dél pareiginy veiksmy
(neveikimo), nesudarant galimybés cukriniu diabetu sergantiems suimtiesiems ir
nuteistiesiems operatyviai gauti priemone, padedancCig veiksmingai kontroliuoti savo
sveikatos bukle pasireiSkus hipoglikemijos simptomams, pripaZinti pagrjstu.

SEIMO KONTROLIERES REKOMENDACIJOS

16. Vadovaudamasi Seimo kontrolieriy jstatymo 19 straipsnio 1 dalies 8 punktu,
Seimo kontrolieré:

16.1. Lietuvos kaléjimy tarnybos direktoriui rekomenduoja papildyti nustatytg teisinj
reguliavimg taip, kad visiems suimtiesiems ir nuteistiesiems, turintiems teise jsigyti ir tureti
maisto papildy, leidziamy jsigyti laisvés atémimo viety jstaigy parduotuveése, be specialaus
prasymo, bet pateikus gydytojo rekomendacijg, baty leidziama jsigyti ir turéti maisto papilda,
padedantj greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje;

16.2. teisingumo ministrei rekomenduoja uztikrinti (jei reikia, ir kei€iant teisinj
reguliavimg), kad visi cukriniu diabetu sergantys suimtieji ir nuteistieji turéty vienodas
galimybes prireikus nedelsiant pasirtpinti savo sveikata.

Seimo kontrolieriy jstatymo 20 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad informacija apie
sidlymy (rekomendacijy) iSnagrinéjimg Seimo kontrolieriui turi bati pateikiama nedelsiant
priemus sprendimus dél priemoniy, kuriy bus imamasi, atsizvelgiant ] Seimo kontrolieriaus
siilymg (rekomendacijg), bet ne véliau kaip per 30 dieny nuo sitilymo (rekomendacijos)
gavimo dienos.

Apie rekomendacijy nagrinéjimo rezultatus praSoma informuoti Seimo kontroliere
(rekomendacijy nagrinéjimo rezultatus ir juos pagrindzian€ius dokumentus Seimo
kontrolierei pateikti el. p. ombuds@lrski.lt arba per E. pristatymo informacine sistemg).

Seimo kontrolieré Erika Leonaité


mailto:ombuds@lrski.lt

1 priedas
TYRIMO METU GAUTA INFORMACIJA

1. LKT 2025 m. vasario 24 d. raste Nr. 25-1299, kuriame atsakoma nuteistajai j skundg
del LKT Panevézio kaléjimo pareiguny atsisakymo leisti nuteistajai, atliekant bausme pusiau
atviro tipo drausmeés grupéje, jsigyti saldziy maisto produkty, nors nuteistoji turéjo
medicinine pazyma, kurioje nurodyta, kad ji serga cukriniu diabetu, todél turi teise jsigyti ir
laikyti saldzius maisto produktus, nurodyta:

»SVS [LKT Panevézio kaléjimo Saugumo valdymo skyrius] tarnybiniame praneSime
akcentuota, jog ,<...> vykdant gydytojo rekomendacijas nuteistiesiems sergantiems cukriniu
diabetu, leisti jsigyti ir laikyti saldzius maisto produktus, nebitina pazeisti LAVIVTT [Laisvés
atémimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisyklés] nuostatas. Drausmes grupés nuteistiesiems
LAVIVTT 42.5.16 p. nustato teise jsigyti bei turéti maisto papildy, tame tarpe ir maisto
papildy, turinCiy gliukozes ar kity medZzZiagy, pakeliancCiy cukraus kiekj kraujyje, todeél
nuteistoji [...] Panevézio kalejime turi teise nepazeidziant LAVIVTT nuostaty jsigyti ir tureti
produkty, kurie pakelia cukraus kiekj kraujyje. Be to nuteistajai [...] yra paskirta CD dieta
(subalansuotas maitinimas) nuteistiesiems, sergantiems diabetu.*

LKT, jvertinusi SVS tarnybiniame praneSime pateiktg alternatyvg saldiems maisto
produktams, t. y. maisto papildus, kreipési j PASPS sveikatos prieziGros administratore
jvertinti, ar maisto papildai yra tinkama alternatyva kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje. Gautas
atsakymas: ,<...> pasitarta su gydytoju, kuris patvirtino, kad maisto papildas ,Gliukozés
tabletés” yra tinkama alternatyva gliukozés kiekiui pakelti.”

Informuojame, kad pagal Taisykliy 42.5.16 papunk&io nuostatg nuteistiesiems
galima jsigyti ir turéti maisto papildy, kurie nurodyti Maisto papildy, leidziamy jsigyti bausmés
atlikimo viety parduotuvése, sgrase, patvirtintame Lietuvos kaléjimy tarnybos direktoriaus
2023-02-28 jsakymu Nr. V-128 ,Dél maisto papildy, leidZziamy jsigyti bausmeés atlikimo viety
parduotuvése, sgraso patvirtinimo* (toliau — Sgrasas). Sgrase matyti, kad maisto papildo
,Gliukozeés tabletés“ ar panasSiy jame néra. Vadinasi, vadovaujantis to pacio papunkcio
nuostata §j maisto papildg galétuméte |sigyti kaip gydytojo rekomenduotg medicinos
priemone, gavus rasytinj laisvés atéemimo viety jstaigos direktoriaus jgalioto pareigino
leidimg jsigyti ir turéti medicinos priemoniy. Aptarus Jasy individualig situacijg su PASPS ir
SVS, Jums silloma pateikti praSymg PanevéZio kaléjimo virSininkei padéti jsigyti papilda,
pvz. ,Gliukozés tabletés” su PASPS tarpininkavimu.*

2. Seimo kontrolieré gavo LKT 2025 m. balandzio 25 d. rastg Nr. 1S-3130. Raste
pateikta Si informacija:

2.1. ,Informuojame, kad cukriniu diabetu sergantiems nuteistiesiems
(suimtiesiems), jeigu jie praneSa apie pasireiSkusius hipoglikemijos simptomus, pagalba
Lietuvos kaléjimy tarnybos Panevézio kaléjime (toliau — Panevézio kaléjimas) nedelsiant
suteikiama Pirminés asmens sveikatos priezitros skyriuje dirbanciy specialisty, o jy nedarbo
metu — kvieCiama greitoji medicininé pagalba. Konkretaus laiko, per kurj suteikiama pagalba
(raste nurodomas paklausimas ,Kokig pagalbg ir kaip greitai pareiginai gali suteikti <...>"),
nurodyti néra galimybeés, taCiau kiekvienu atveju reikiamg pagalbg siekiama suteikti
nedelsiant, per kuo trumpesnj laikg nuo praneSimo apie pasireiSkusius simptomus.*

2.2. ,Laisves atémimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos teisingumo ministro 2022 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. 1R-444, (toliau —
Taisyklés) 44 punkte numatyta, jog drausmeés grupei priskirtiems nuteistiesiems ir
nuteistiesiems, vadovaujantis Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso (toliau —
BVK) 37 straipsnio 3 dalimi, perkeltiems i$ pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety
drausmés grupés arba grgzintiems j uzdaro tipo bausmés atlikimo vietg leidziama jsigyti ir
laisvés atémimo viety jstaigoje tureti, be kity, Taisykliy 42.5.16 papunkciuose nurodyty
asmeniniy daikty. Taisykliy 42.5.16 papunktyje nurodyta, jog leidZziama turéti ir jsigyti
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,vaistiniy preparaty, kuriais Valstybines vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos virSininko nustatyta tvarka leidziama prekiauti vaistiniy
preparaty mazmeninés prekybos jmonems, vitaminy (gamintojy pakuotémis, ne daugiau
kaip 60 tableCiy arba kapsuliy), laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus patvirtintame
sgraSe nurodyty maisto papildy (gamintojy pakuotémis, laisves atémimo viety jstaigos
direktoriaus nustatytais kiekiais), gydytojo rekomenduoty medicinos priemoniy
(nuteistiesiems, gavusiems raSytinj laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus jgalioto
pareigino leidima jsigyti ir turéti medicinos priemoniy)“. Atsizvelgiant j tai, gavus gydytojo
rekomendacijg apie poreikj jsigyti maisto papildus, nenumatytus Sio rasto 2.2 papunktyje
nurodytame sgrase, taCiau reikalingus siekiant greitai pakelti gliukozeés kiekj kraujyje, minéti
maisto papildai leidZiami jsigyti ir turéti, gavus jgalioto pareigtno (Siuo atveju — kaléjimo
virSininko) leidima.*

2.3. ,Panevézio kaléjimo darbuotojai drausmés grupei priskirtiems nuteistiesiems,
sergantiems cukriniu diabetu, maisto papildy, kuriais galima baty greitai pakelti gliukozés
kiekj kraujyje, padeda jsigyti i$ vaistinés, nuteistajam pateikus prasymga ir pazymg (receptg)
apie ligg kaléjimo virSininkui, jei tokiy papildy néra galimybés gauti Pirminés asmens
sveikatos priezitros skyriuje. Apie tokig galimybe |sigyti ir turéti tokiy maisto papildy
nuteistieji informuojami, kai jie kreipiasi dél savo ligos ir praso leisti jsigyti ir turéti maisto
produkty, greitai pakelianciy gliukozés kiekj kraujyje.”

2.4. Informuojame, kad cukriniu diabetu sergantiems suimtiesiems, atliekantiems
Lietuvos Respublikos suémimo vykdymo jstatymo 29 straipsnio 3 punkte nurodytg
drausmine nuobauda, ir nuteistiesiems, atliekantiems BVK 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg
drausmine nuobauda, jsigyti ir turéti, o cukriniu diabetu sergantiems nuteistiesiems,
atliekantiems aresto bausme, — turéti maisto papildy, kuriais galima bty greitai pakelti
gliukozeés kiekj kraujyje, galimybés Taisykliy 47 punktas nenumato (néra leidziamy jsigyti,
turéti daikty sgrasSuose). Pazymime, jog gavus minéto nuteistojo (suimtojo) praSymag turéti
maisto papildy, kuriais galima baty greitai pakelti gliukozés kiekj kraujyje, ir atsizvelgus |
jame iSdéstytg informacijg, Pirminés asmens sveikatos priezilros skyriaus pateikig
rekomendacijg bei tarpininkavimg, toks prasymas baty svarstomas individualiai, jvertinant
visg situacijg bei batinumg. Esant motyvuotam pagrindui galéty bati sudaromos iSimtys,
suteikiant kaléjimo virSininko leidimg turéti minétus maisto papildus. Nuteistieji (suimtieji)
apie Sias sglygas, vertinting informacijg bei galimas iSimtis suzinoty iSreiske poreikj ir pateike
informacijg apie ligg. PabréZiame, jog visais atvejais yra vadovaujamasi ir atsizvelgiama j
Pirminés asmens sveikatos priezilros skyriaus specialisty pateiktg informacijg.”

2.5. ,Jei cukriniu diabetu sergantiems nuteistiesiems, atliekantiems aresSto bausme,
baty suteiktas leidimas turéti maisto papildy, kuriais galima greitai pakelti gliukozés kiekj
kraujyje, Panevézio kaléjimo darbuotojai maisto papildy padéty jsigyti i$ vaistinés, pateikus
praSymg ir pazyma (recepta) apie ligg kaléjimo virsininkui.”

2.6. ,Informuojame, jog Taisykliy 50 punkte numatyta, kad pasStu ar perduodamu
siuntiniu nuteistieji (suimtieji) gali gauti ,Drabuziy, avalynés, patalynés (iSskyrus antklode,
Ciuzinj ir pagalve), akinius, akiniy déklg, kontaktiniy lesiy, jiems skirty détuviy ir kontaktiniy
leSiy priezitros priemoniy, informacijos laikmeny, laikrodZiy, knygy, reikmeny, skirty uzsiimti
individualia veikla, elektros prietaisy ir medicinos priemoniy <...>“ Sis punktas nenumato,
jog maisto papildy nuteistieji (suimtieji) galéty gauti pastu ar perduodamu siuntiniu, taciau
pabréziame, jog kiekvienu atveju situacija vertinama individualiai, atsizvelgiant | tai, ar
nuteistasis (suimtasis) turi kaléjimo virSininko leidima jsigyti ir turéti medicinos priemoniy ar,
Siuo atveju, konkreCiy maisto papildy.”

2.7. ,Nurodome, jog Siuo metu teisés aktai nenumato cukriniu diabetu serganciy
nemokiy nuteistyjy (suimtyjy) aprapinimo maisto papildais, kuriais baty galima greitai pakelti
gliukozés kiekj kraujyje. Pirminés asmens sveikatos prieziaros skyriaus ar kaléjimo
darbuotojai néra atsakingi uz gliukozés produkty jsigijimg ar iSdavimg. Nurodome, jog
kiekvienu atveju nuteistieji (suimtieji), turintys klausimy dél maisto papildy, kuriais baty
galima greitai pakelti gliukozeés kiekj kraujyje, gali kreiptis j atsakingus kaléjimo darbuotojus,
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kurie suteiks reikiamg informacijg. Pabréziame, jog Panevézio kaléjime néra fiksuota tokiy
atvejy, kai nuteistiesiems (suimtiesiems), sergantiems cukriniu diabetu, nebdty suteikta
reikiama medicininé pagalba ar galimybe jsigyti medicinos priemoniy. Kiekvienas atvejis yra
ir bty sprendziamas individualiai, nuteistajam (suimtajam) suteikiant reikiamg pagalba,
jskaitant ir aprapinimg maisto papildais ar produktais, jei jie yra batini.”
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2 priedas
TYRIMUI REIKSMINGOS TEISES AKTU NUOSTATOS

1. Europos Tarybos Ministry Komiteto 2006 m. sausio 11 d. rekomendacijos
Nr. R (2006) 2 ,Dél Europos kaléjimy taisykliy*:

39 punktas: ,Kaléjimy valdzia turi rapintis visy kaliniy sveikata.”

40.3 papunktis: ,Visi kaliniai turi turéti galimybe naudotis medicinos paslaugomis,
kurios teikiamos Salyje, ir negali bati diskriminacijos teisinés padéties pagrindu.”

2. Nacionalinés teisés aktai:

2.1. Bausmiy vykdymo kodekso:

4 straipsnio ,Bausmiy vykdymo principai“ 1 dalis: ,Bausmiy vykdymas grindziamas
$iais principais: [...]; 5) humanizmo. Sio principo esmé ta, kad vykdant bausmes taikomos
priemoneés neturi apriboti nuteistojo teisiy ir laisviy, jei tai néra pagrjsta ir batina; be to,
bausmés vykdymu nesiekiama zmogaus kankinti, ziauriai su juo elgtis arba zeminti jo
orumo, [...]; [...].“

37 straipsnio ,Nuteistiesiems taikomy bausmés atlikimo sglygy keitimas* 3 dalis:
,Pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety drausmés grupéje bausme atliekantys nuteistieji
(iSskyrus ribotai pakaltinamus asmenis, nés€ias moteris ir vaiky iki trejy mety turincias
motinas), kurie kelia pavojy aplinkiniams arba kuriems bausme atliekant drausmeés grupéje
per vienus metus tris kartus buvo skirtos drausminés ir (ar) administracinés nuobaudos,
perkeliami arba grgzinami j uzdaro tipo bausmés atlikimo vietg toliau atlikti bausmeés
paprastojoje grupéje.”

38 straipsnio ,Laisvés atemimo bausmes atliekanciy nuteistyjy teisé bausmes
atlikimo vietoje turéti asmeniniy daikty, Siy daikty jgijimo bddai ir naudojimosi tais daiktais
reikalavimai® 1 dalis: ,Nuteistieji, atsizvelgiant j bausmeés atlikimo vietos tipg ir grupe, kurioje
yra laikomi, turi teise bausmeés atlikimo vietoje turéti asmeniniy daikty, kuriy jie gali jsigyti
arba gauti perduodamy. Bausmés atlikimo vietose nuteistiesiems leidziamy turéti asmeniniy
daikty sgrasus, daikty kiekj ir bendrg mase nustato teisingumo ministras.”

79 straipsnio ,Laisvés atéemimo bausme atliekanciy nuteistyjy drausminimo
priemonés*® 2 dalis: ,Nuteistiesiems, nevykdantiems Sio kodekso 50 straipsnio 1 dalies 2
punkte nustatytos pareigos arba nesilaikantiems Sio kodekso 50 straipsnio 2 dalies 1, 3, 7
ir 8 punktuose nustatyty draudimy, taip pat nuteistiesiems, kuriems iki Sio pazeidimo
padarymo tris kartus per vienus metus buvo skirtos administraciné ir (ar) drausminé
nuobaudos, gali bati skiiama drausminé nuobauda — jy izoliavimas iki trisdeSimt pary, o
nepilnameciy nuteistyjy — iki penkiy pary.”

90 straipsnio ,Aresto ir laisvés atemimo bausmes atliekanciy nuteistyjy asmens
sveikatos prieZitira®:

1 dalis: ,Asmens sveikatos priezilros paslaugos aresto ir laisvés atémimo bausmes
uzdaro ir pusiau atviro tipo bausmés atlikimo vietose atliekantiems nuteistiesiems, taip pat
atviro tipo bausmeés atlikimo vietose laikomiems nuteistiesiems, atliekantiems Sio kodekso
79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobauda, teikiamos sveikatos apsaugos ministro
ir teisingumo ministro nustatyta tvarka.”

2 dalis: ,Sio straipsnio 1 dalyje nurodytiems nuteistiesiems pirminio lygio
ambulatorinés asmens sveikatos priezilros paslaugos teikiamos jy bausmeés atlikimo
vietose. Sias paslaugas teikia laisvés atémimo viety jstaigos asmens sveikatos priezidros
padaliniai.”

3 dalis: ,Kai laisvés atémimo viety jstaigos asmens sveikatos priezilros padaliniai
del objektyviy priezasCiy negali uztikrinti pirminio lygio ambulatoriniy asmens sveikatos
priezidros paslaugy teikimo Sio straipsnio 1 dalyje nurodytiems nuteistiesiems, Siy paslaugy
teikimg bausmeés atlikimo vietos patalpose pagal sudarytas sutartis uztikrina savivaldybés,
kurios teritorijoje yra bausmés atlikimo vieta, pirminio lygio ambulatorines asmens sveikatos
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prieziiros paslaugas teikianti asmens sveikatos prieziros jstaiga. Sprendimg dél
konkrecios pirminio lygio ambulatorines asmens sveikatos priezitros paslaugas teikiancios
savivaldybés asmens sveikatos prieziGros jstaigos, kuri uztikrins asmens sveikatos
prieziuros paslaugy teikimg Sio straipsnio 1 dalyje nurodytiems nuteistiesiems, paskyrimo
priima savivaldybés, kurios teritorijoje yra bausmes atlikimo vieta, taryba.”

4 dalis: ,Antrinio lygio asmens sveikatos priezitros paslaugos, kurios neteikiamos
specializuotame laisvés atémimo viety jstaigos asmens sveikatos priezitros padalinyje, ir
tretinio lygio asmens sveikatos prieziuros paslaugos Sio straipsnio 1 dalyje nurodytiems
nuteistiesiems teikiamos arCiausiai esanciose ir atitinkamas paslaugas galinCiose suteikti
valstybés arba savivaldybiy asmens sveikatos priezilros jstaigose. Kai valstybés arba
savivaldybiy asmens sveikatos priezitros jstaigos Sioje dalyje nurodyty asmens sveikatos
priezilros paslaugy neteikia, Sios paslaugos nuteistiesiems gali bati teikiamos arCiausiai
esancCioje ir atitinkamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto |éSomis
apmokamas asmens sveikatos prieziiros paslaugas teikianCioje privaCioje asmens
sveikatos prieziuros jstaigoje.”

5 dalis: ,Asmens sveikatos priezilros paslaugos valstybés, savivaldybiy arba
privaCiose asmens sveikatos priezitros jstaigose teikiamos uZtikrinant Sio straipsnio 1 dalyje
nurodyty nuteistyjy apsauga.”

6 dalis: ,Visos atviro tipo bausmés atlikimo vietose bausmes atliekantiems
nuteistiesiems, iSskyrus Sio kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg
atliekancius nuteistuosius, reikalingos sveikatos prieZitros paslaugos sveikatos priezitros
paslaugy teikimg reglamentuojancCiy Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
teikiamos valstybés arba savivaldybiy vieSosiose asmens sveikatos priezilros jstaigose.
Nuteistieji, turintys teise be palydos iSvykti i5 bausmés atlikimo vietos, turi teise jiems
reikalingas asmens sveikatos priezidros paslaugas gauti ir privaCiose asmens sveikatos
priezidros jstaigose.”

7 dalis: ,Aresto ir laisvés atémimo bausmes uzdaro ir pusiau atviro tipo bausmeés
atlikimo vietose atliekanCiy nuteistyjy asmens sveikatos prieziirg organizuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.”

2.2. Suémimo vykdymo jstatymo:

15 straipsnio ,,Suimtyjy teisé laisvés atémimo viety jstaigoje turéti asmeniniy daikty,
Siy daikty jgijimo bddai ir naudojimosi jais reikalavimai® 1 dalis: ,Suimtieji turi teise laisvés
atémimo viety jstaigoje turéti asmeniniy daikty. Siuos daiktus suimtieji gali jsigyti (i8skyrus
suimtuosius, laikomus teritoriniy policijos jstaigy arestinése) arba gauti perduodamus.
Suimtiesiems leidziamy turéti asmeniniy daikty sgrasa, daikty kiekj ir bendrg mase nustato
teisingumo ministras.“

24 straipsnio ,,Suimtyjy asmens sveikatos priezidra“:

1 dalis: ,Asmens sveikatos priezidros paslaugos suimtiesiems teikiamos sveikatos
apsaugos ministro ir teisingumo ministro nustatyta tvarka.”

2 dalis: ,Pirminio lygio ambulatorinés asmens sveikatos prieziros paslaugos
suimtiesiems teikiamos laisvés atémimo viety jstaigoje. Sias paslaugas teikia laisvés
atémimo viety jstaigos asmens sveikatos priezidros padaliniai.”

3 dalis: ,Privaloma nuodugniai patikrinti naujy | laisvés atémimo viety jstaigg
atvykusiy suimtyjy sveikatos bikle. Atsizvelgiant j nepilnamecio suimtojo sveikatos bukle,
taip patj nepilnamecio suimtojo arba jo gynéjo ar artimojo giminaicio arba globéjo (rGpintojo)
praSyma, turi bati atliktas papildomas ar pakartotinis Sio nepilnamecio suimtojo sveikatos
baklés patikrinimas.®

4 dalis: ,Kai laisvés atémimo viety jstaigos asmens sveikatos prieziGros padaliniai
del objektyviy priezasCiy negali uztikrinti pirminio lygio ambulatoriniy asmens sveikatos
prieziaros paslaugy teikimo suimtiesiems, Siy paslaugy teikimg laisvés atémimo viety
jstaigos patalpose pagal sudarytas sutartis uztikrina savivaldybés, kurios teritorijoje
suimtajam vykdomas suémimas, pirminio lygio ambulatorines asmens sveikatos priezitros
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paslaugas teikianti asmens sveikatos priezilros jstaiga. Sprendima dél konkrecios pirminio
lygio ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikianCios asmens sveikatos
prieziaros jstaigos, kuri uztikrins asmens sveikatos priezilros paslaugy teikimg
suimtiesiems, paskyrimo priima savivaldybés, kurios teritorijoje suimtajam vykdomas
suémimas, taryba.”

5 dalis: ,Antrinio lygio asmens sveikatos priezitros paslaugos, kurios neteikiamos
specializuotame laisvés atémimo viety jstaigos sveikatos priezidros padalinyje, ir tretinio
lygio asmens sveikatos priezitros paslaugos suimtiesiems teikiamos arciausiai esanciose ir
reikalingas paslaugas galinCiose suteikti valstybés arba savivaldybiy asmens sveikatos
priezilros jstaigose. Kai valstybés arba savivaldybiy asmens sveikatos prieziuros jstaigos
Sioje dalyje nurodyty asmens sveikatos prieziiros paslaugy neteikia, Sios paslaugos
suimtiesiems gali buti teikiamos arCiausiai esancioje ir atitinkamas Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto |éSomis apmokamas asmens sveikatos priezZilros paslaugas
teikianCioje privacioje asmens sveikatos priezitros jstaigoje.”

29 straipsnis ,Suimtyjy drausminimo priemonés®. ,Suimtieji, nevykdantys Sio
jstatymo 20 straipsnyje nustatyty pareigy ir (ar) nesilaikantys jiems nustatyty draudimy
(toliau — pazeidimai), gali bati drausminami jiems skiriant Sias drausmines nuobaudas: [...];
3) suimtojo izoliavimas iki deSimt pary, o nepilnamecio suimtojo — iki penkiy pary.*

2.3. VieSojo administravimo jstatymo 3 straipsnis ,VieSojo administravimo principai*:
,VieSojo administravimo subjektai savo veikloje vadovaujasi Siais principais: [...]; 3)
efektyvumo. Sis principas reiskia, kad vie$ojo administravimo subjektas, priimdamas ir
jgyvendindamas sprendimus, jam skirtus iSteklius naudoja kuo mazesnémis sgnaudomis ir
siekia geriausio rezultato; [...].“

2.4. Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos nuostaty, patvirtinty Vyriausybées
2024 m. lapkri¢io 27 d. nutarimu Nr. 1016:

7 punktas: ,Teisingumo ministerijos veiklos tikslai: [...]; 7.8. formuoti valstybés
politikg bausmiy vykdymo sistemos srityje, organizuoti, koordinuoti ir kontroliuoti Sios
politikos jgyvendinimag; [...].“

16 punktas: ,Teisingumo ministerija, siekdama 7.8 papunktyje nustatyto veiklos
tikslo: 16.1. vertina probacijos, suémimo ir bausmiy vykdymo bei valdymo procesus ir
inicijuoja atitinkamas proceduras dél Siy procesy optimizavimo ir jy veiksmingumo didinimo;
16.2. koordinuoja ir kontroliuoja valstybés politikos jgyvendinimg probacijos, suémimo ir
bausmiy vykdymo klausimais Teisingumo ministerijai pavaldZiose jstaigose; [...].*

2.5. Laisves atémimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, patvirtinty teisingumo
ministro 2022 m. gruodZzio 30 d. jsakymu Nr. 1R-444:

42 punktas: ,Lengvajai grupei priskirtiems nuteistiesiems (iSskyrus nuteistuosius,
atliekancius Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg)
laisvés atémimo viety jstaigoje leidziama jsigyti ir turéti: 42.1. maisto produkty: [...]; 42.1.5.
chalvos, Sokolado, Sokoladiniy saldainiy, rieSuty — ne daugiau kaip 500 g pakuotése; [...];
42.1.16. natlralaus medaus, uogienés — ne didesnése nei 200 g pakuotése; 42.1.17. javainiy,
sausainiy, riestainiy, vafliy, meduoliy — ne didesnése nei 500 g pakuotése; [...]; 42.5. kity daikty
ir reikmenu: [...]; 42.5.16. vaistiniy preparaty, kuriais Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos virSininko nustatyta tvarka leidziama
prekiauti vaistiniy preparaty mazmeninés prekybos jmonéms, receptiniy vaistiniy preparaty,
kurie nuteistajam paskirti ir jo jsigyti iki atvykimo | laisvés atémimo viety jstaiga, kai turi bati
tesiamas gydymo kursas (gamintojy pakuotémis), vitaminy (gamintojy pakuotémis, ne daugiau
kaip 60 tableciy arba kapsuliy), laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus patvirtintame sarase
nurodyty maisto papildy (gamintojy pakuotémis, laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus
nustatytais kiekiais), gydytojo rekomenduoty medicinos priemoniy (nuteistiesiems, gavusiems
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rasytinj laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus jgalioto pareigino leidimg jsigyti ir turéti
medicinos priemoniy); [...].*

43 punktas: ,Paprastajai grupei priskirtiems nuteistiesiems (iSskyrus nuteistuosius,
atliekancius Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobauda,
ir nuteistuosius, vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi, perkeltus i$
pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety drausmés grupés arba grgzintus | uzdaro tipo
bausmeés atlikimo vietg) leidZziama jsigyti ir laisves atémimo viety jstaigoje turéti Taisykliy 42.1.1—
42.1.10,42.1.12,42.1.17,42.2,42.3,42.41,424.3,42.4.4,42.46,42.4.7,42.4.10,42.411 ir
42.5 papunkciuose nurodyty asmeniniy daikty, taip pat — plauky dziovintuva.®

44 punktas: ,Drausmeés grupei priskirtiems nuteistiesiems ir nuteistiesiems,
vadovaujantis Bausmiy vykdymo kodekso 37 straipsnio 3 dalimi, perkeltiems iS pusiau atviro
tipo bausmeés atlikimo viety drausmés grupés arba graZintiems j uzdaro tipo bausmés
atlikimo vietg (iSskyrus nuteistuosius, atliekanc€ius Bausmiy vykdymo kodekso 79 straipsnio
2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg) leidZziama jsigyti ir laisvés atémimo viety jstaigoje
turéti Taisykliy 42.2, 42.3, 42.4.3,42.4.11,42.5.1, 42.5.3, 42.5.6, 42.5.7, 42.5.10,42.5.13 ir
42.5.16 papunkciuose nurodyty asmeniniy daikty, taip pat SvieZiy vaisiy ir darzoviy, vokuy,
pasto zenkly, religinés simbolikos, kalendoriy, laiSky, raS8ymo popieriaus, sagsiuviniy ir
raSymo reikmenuy, rankinj laikrodj, kity daikty, kurie skirti Taisykliy 42.4.11, 42.5.8 ir 42.5.16
papunkciuose nurodytiems daiktams eksploatuoti.”

46 punktas: ,Suimtiesiems (iSskyrus suimtuosius, atliekancius Suémimo vykdymo
jstatymo 29 straipsnio 3 punkte nurodytg drausmine nuobaudg) leidziama jsigyti ir turéti
laisvés atémimo viety jstaigoje Taisykliy 42.1.1-42.1.10, 42.1.12, 42.1.17, 42.2.1-42.2.5,
42.3.1-42.3.13,42.4.1-42.4.7, 42.4.10 ir 42.5 papunkciuose nurodyty asmeniniy daikty.”

47 punktas: ,Suimtiesiems, atliekantiems Suémimo vykdymo jstatymo 29 straipsnio
3 punkte nurodytg drausmine nuobauda, ir nuteistiesiems, atliekantiems Bausmiy vykdymo
kodekso 79 straipsnio 2 dalyje nurodytg drausmine nuobaudg, leidziama jsigyti ir turéti, o
nuteistiesiems, atliekantiems areSto bausme — turéti Taisykliy 42.2.1-42.2.5 ir 42.5.6
papunkc€iuose nurodyty asmeniniy daikty, administracinés, civilinés ir (ar) baudziamosios
bylos medZiagg, teismo nuosprendZziy, nutarciy ir nutarimy nuorasus ir (ar) kopijas, teisés
akty ir kreipimysi kopijas, vokus, pasto Zenklus, raSymo priemone ir popieriy, ranksluostj,
muilg, Sampung, danty pastg, danty Sepetélj (jskaitant elektrinius danty Sepetélius), Sukas,
nosine (moterims — motery higienos reikmeny), tualetinj popieriy, sauskelnes, akinius arba
kontaktinius leSius ir jiems skirtas détuves bei kontaktiniy leSiy priezitros priemones, rankinj
laikrodj, nutarimo dél drausminés nuobaudos skyrimo kopijg.”

48 punktas: ,Suimtiesiems ir nuteistiesiems, kuriy gydymo laisves atémimo viety
jstaigos administracijos padalinyje, vykdancCiame sveikatinimo veiklg, trukmeé nevirSija
60 dieny, taip pat laikinai iSvykstantiems | kitas jstaigas suimtiesiems ir nuteistiesiems
leidziama jsigyti ir turéti Taisykliy 42.2 (laisvés atémimo viety jstaigos administracijos
padalinyje, vykdan€iame sveikatinimo veiklg, leidZziama turéti tik Taisykliy 42.2.2, 42.2.4 ir
42.2.5 papunk€iuose nurodyty asmeniniy daikty), 42.3, 42.4.4, 4251, 42.5.2, 42.5.3,
42.5.6, 42.5.8, 42.5.13, 42.5.16 ir 42.5.17 papunkciuose nurodyty asmeniniy daikty.
Gydytojui rekomendavus, suimtiesiems ir nuteistiesiems laisvés atémimo viety jstaigos
administracijos padalinyje, vykdaniame sveikatinimo veiklg, leidZziama jsigyti ir turéti
Taisykliy 42.1.1-42.1.12 papunkciuose nurodyty maisto produkty.”

2.6. Lietuvos kaléjimy tarnybos nuostaty, patvirtinty teisingumo ministro 2025 m.
gequzés 23 d. jsakymu Nr. 1R-172, 15 punktas: ,Tarnyba taip pat atlieka Sias funkcijas: [...];
15.7. jstatymy ir kity teisés akty, reglamentuojancCiy asmens sveikatos priezidros paslaugy
teikimg, nustatytomis sglygomis organizuoja ir teikia pirminio ir antrinio lygio ambulatorines
bei pirminio ir antrinio lygio stacionarines sveikatos priezilGros paslaugas suimtiesiems ir
nuteistiesiems, esantiems laisvés atémimo vietose, taip pat renka, analizuoja ir kitoms
jstaigoms teikia statistinius medicinos ir epidemiologinius duomenis; [...].*
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2.7. Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,Maisto papildai®, patvirtintos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-432, 8 punktas: ,Sioje higienos
normoje vartojamos sgvokos: 8.1. maisto papildas — jprastam racionui papildyti skirtas
maisto produktas, kuris yra koncentruotas vienos arba keliy maistiniy arba kity medziagy,
turin€iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, Saltinis. Maisto papildai tiekiami rinkai dozuotomis
formomis — kapsulémis, pastilémis, piliulémis, tabletémis, kitomis panasiomis formomis bei
milteliy maiseliais, skys€iy ampulémis, buteliukais su lasy dozatoriais bei kitomis
panaSiomis skyscCiy ir milteliy, skirty vartoti mazZais dozuotais kiekiais, formomis;
8.2. maistinés medziagos — vitaminai ir mineralinés medziagos.”

2.8. Maisto papildy, leidziamy jsigyti laisvés atemimo viety jstaigy parduotuvese,
sgrasas, patvirtintas Kalejimy departamento prie Teisingumo ministerijos direktoriaus 2022 m.
rugpjacio 8 d. jsakymu Nr. V-285:

Nr. Maisto papildo pavadinimas

1. | Vitaminas A

2. | B grupés vitaminai

3. | Vitaminas C

4. | Vitaminas D

5. | Vitaminas E

6. | Magnis ir B grupés vitaminai

7. | )vairiy vitaminy ir mikroelementy kompleksai (Kalcis, kalis, magnis, cinkas)

8. | Zuvy taukai (Omega 3 riebaly rigstys)

9. | Selenas

10. | Specializuoti maisto papildy kompleksai vyrams

11. | Specializuoti maisto papildy kompleksai moterims

12. | Maisto papildai vyry lytinei sveikatai stiprinti

13. | Maisto papildai kaulams, raumenims ir sgnariams (gliukozaminas, kolagenas, chondroitinas)
14. | Maisto papildai atminciai ir smegeny veiklai gerinti (ginkmedzio lapy ekstrakto ir magnio derinys)
15. | Hematogenas

16. | Gelezies preparatai

17. | Tikrojo margainio (silimarino) preparatai (kepeny veiklai gerinti)

18. | Maisto papildai imuninei sistemai

19. | Askorutinas

20. | Maisto papildai SirdZiai ir kraujotakai

21. | Maisto papildai akims

22. | Maisto papildai nervy sistemai stiprinti, miegui gerinti (melatoninas, valerijony Saknys)
23. | Maisto papildai virSkinimui gerinti

24. | Laktobakterijos, bifidobakterijos

25. | Kalcio ir vitamino D3 papildai

26. | Specialus vitaminy ir mineraliniy medziagy derinys diabetikams

27. | Nakvisy aliejus

2.9. Metodinio dokumento ,,Suaugusiyjy cukrinio diabeto prevencija, diagnostika ir
gydymas®, 2022 m. liepos 20 d. parengto doc. dr. Zydrinés Visockienes, dr. Neringos
doc. dr. Linos RadzeviCienés, dr. Svetlanos Lenickienés, Mindaugo Kliuko ir Violetos
Radzidnienés, kuriam pritaré Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarnyba
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy
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draugija, Lietuvos endokrinology draugija, Lietuvos diabeto asociacija, Lietuvos chirurgy
asociacija, Lietuvos invazineés chirurgijos draugija, Lietuvos onkologinés chirurgijos draugija,
Lietuvos slaugytojy vadovy sgjunga, Lietuvos slaugos specialisty organizacija, Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarnyba, Valstybiné ligoniy kasa, XVI skyriaus ,Informacija
visuomenei ir pacientui® 16.4 papunktyje nurodyti veiksmai esant hipoglikemijai:

,® gliukozeés tabletés — 5 vnt.

e cukrus — 5 mazi gabaliukai arba 3 Sauksteliai;

e medus — 3 Sauksteliai;

e vaisiy sultys — puseé stiklinés;

e saldus gazuoti gérimai — stikling;

e Ciulpiamieji saldainiai — 3 vnt.

Jei yra galimybé, patariama pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje. Jei tokios
galimybés neéra, nedelsdami suvalgykite 15-20 g paprastyjy angliavandeniy.

Jei neturite minéty produkty, tiks viskas, kas saldu. Maistas, turintis daug riebaly
(pvz., Sokoladas, sausainiai), jsisavinamas l|éCiau ir gliukozés koncentracija kraujyje
padidéja per ilgesnj laikag.”
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3 priedas
TYRIMUI REIKSMINGA TEISMU PRAKTIKA

Konstitucinio Teismo praktika:

1. 2015 m. lapkricio 19 d. nutarime Nr. KT30-N19/2015 pazyméta:

.Konstitucinis Teismas ne kartg yra konstataves ir tai, kad neatsiejami teisinés
valstybés principo elementai yra teiséty lUkesCiy apsauga, teisinis tikrumas ir teisinis
saugumas. Konstituciniai teiséty likescCiy apsaugos, teisinio tikrumo, teisinio saugumo
principai suponuoja valstybés pareigg uztikrinti teisinio reguliavimo tikrumg ir stabiluma,
apsaugoti asmeny teises, gerbti teisétus interesus ir teisétus lukescius, vykdyti prisiimtus
jsipareigojimus asmeniui. NeuZztikrinus asmens teiséty IGkescCiy apsaugos, teisinio tikrumo
ir teisinio saugumo, nebaty uztikrintas asmens pasitikéjimas valstybe ir teise.”

2. 2018 m. balandzio 12 d. nutarime Nr. KT6-N4/2018 pazyméta:

,vienas esminiy konstitucinio teisinés valstybés principo elementy — teisinis
tikrumas ir aiSkumas, kuris suponuoja tam tikrus privalomus reikalavimus teisiniam
reguliavimui: jis privalo bati aiSkus ir darnus (inter alia 2014 m. liepos 11 d., 2017 m. vasario
24 d., 2018 m. kovo 8 d. nutarimai); teisés aktai turi bati nustatytgja tvarka paskelbiami;
galimybe su jais susipazinti turi turéti visi teisiniy santykiy subjektai (2003 m. geguzés 30 d.
nutarimas).”

.Konstitucinis Teismas, 2018 m. kovo 8 d. nutarime aiSkindamas, be kita ko, iS
Konstitucijos, inter alia jos 5 straipsnio 2, 3 daliy, kylan€io vieno i$ vieSosios valdzios
institucijy ir pareigtny veiklos principy — skaidrumo principo turinj, pazymeéjo: Sis principas
suponuoja atskaitingumg atitinkamai bendruomenei ir sprendimus priimanciy pareiguny
atsakomybe uz tuos sprendimus; priimami sprendimai turi bati pagrjsti, aiSkds, kad juos,
iSkilus reikalui, baty galima racionaliai motyvuoti. Skaidrumas yra bitina prielaida inter alia
uzkirsti kelig piktnaudziavimams valdzia, taigi ir badtina prielaida Zmonéms pasitikéti
vieSosios valdzios institucijomis ir apskritai valstybe (2008 m. sausio 22 d., 2018 m. kovo
8 d. nutarimai).”



